FIT BANDS

Gumy oporowe do ¢wiczen

INSTRUKCJA OBStUGI

Drogi Kliencie,

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

Specjalnie wyselekcjonowany zestaw gum oporowych FIT BANDS zawiera wszystkie
niezbedne akcesoria potrzebne do wykonywania réznorodnych éwiczen na wszystkie
grupy miesniowe. Zestaw nadaje sie dla 0séb o kazdym poziomie sprawnosci —
intensywnosc¢ ¢wiczen mozna dostosowac, uzywajac jednej gumy lub tgczac kilka, aby
osiggnac swoje cele treningowe. Idealny dla poczatkujgcych lub profesjonalistow,
mezczyzn, kobiet lub nastolatkéw. Nasze gumy stanowig kompletny zestaw do
wyrzezbienia i wzmocnienia miesni tutowia, klatki piersiowej, ramion, nég i plecow.
Swietnie sprawdzajg sie zaréwno w domu, jak i w podrézy!

Teraz mogg Panstwo osiggac niesamowite wyniki w zaciszu wtasnego domu — bez catej
masy sprzetu i tracenia czasu i pieniedzy na sitownie.

Niniejsza instrukcja zawiera wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa i obstugi. Przed
uzyciem produktu nalezy doktadnie sie z nig zapoznac.



ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

SPECYFIKACIJE

©

5 x guma oporowa

2 x uchwyt z miekkiej pianki

1 x zaczep na drzwi

2 x pasek na kostki

W |IN|F

1 x etui do przenoszenia i
przechowywania zestawu

Dtugosé 0Ok.1,2m

Rozmiar etui 25,5x24,5cm

Materiat Elastomery termoplastyczne (TPE)
Opodr tacznie 45 kg

1 x z6tta guma — 4,5 kg oporu

1 x czerwona guma — 7 kg oporu
1 x zielona guma — 9 kg oporu

1 x niebieska guma — 11 kg oporu
1 x czarna guma — 13,5 kg oporu




OSTRZEZENIA

Aby zagwarantowac bezpieczenstwo i ochrone zdrowia, nalezy uzywac tego sprzetu we
wiasciwy sposéb. Wazne jest, aby przeczytac calg instrukcje przed ztozeniem i uzyciem
sprzetu. Warunkiem bezpiecznego i efektywnego uzytkowania jest prawidtowa
instalacja, konserwacja i wykorzystywanie sprzetu. Obowigzkiem uzytkownika jest
poinformowanie wszystkich oséb korzystajacych ze sprzetu o wszystkich ostrzezeniach
i sSrodkach ostroznosci.

UWAGA:

Przed rozpoczeciem treningu nalezy sprawdzi¢ kazdg gume pod katem
pekniec.

Nie rozcigga¢ gum wiecej niz trzykrotnie w stosunku do ich pierwotne;j
dtugosci.

Nie uzywac gum na nieréwnych lub szorstkich powierzchniach.

Nalezy ostroznie przywrdci¢ wszystkie naprezone gumy do pierwotne;j
dtugosci przed ich puszczeniem, aby unikngc obrazen.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia, czy u uzytkownika wystepujg
jakiekolwiek dolegliwos$ci medyczne lub fizyczne, ktére mogg stanowic
zagrozenie dla jego zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwi¢ mu prawidtowe
korzystanie ze sprzetu. Opinia lekarska jest niezbedna w przypadku
przyjmowania jakichkolwiek lekéw, ktére moga wptywac na prace serca,
cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy zwréci¢ uwage na sygnaty swojego ciata. Nieprawidtowo wykonywane
lub zbyt intensywne ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu. Nalezy przerwac
trening w przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z nastepujgcych objawoéw: bdl,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca, dusznosé, zamroczenie,
zawroty gtowy lub mdtosci. W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z tych
objawéw przed kontynuacjg programu treningowego nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Nalezy trzymac sprzet z dala od dzieci i zwierzagt domowych. Sprzet jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku przez osoby doroste.

Nalezy uzywac sprzetu na stabilnym, ptaskim podtozu i stosowac ostone
chroniaca podtoge lub dywan. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, uzytkownik
sprzetu powinien mie¢ wokét siebie co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni.
Wykonywanie ¢wiczen w niewtasciwym miejscu moze skutkowac obrazeniami
lub przewréceniem sie uzytkownika do tytu.

Nalezy zawsze uzywad sprzetu zgodnie z przeznaczeniem. W przypadku wykrycia
jakichkolwiek wadliwych elementéw podczas montazu lub kontroli sprzetu badz
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w przypadku ustyszenia nietypowych odgtoséw wydawanych przez sprzet
podczas éwiczen nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania sprzetu i nie korzystac
z niego do czasu usuniecia problemu.

Podczas uzywania sprzetu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez.

Niniejszy produkt powinien by¢ uzywany w chtodnych i suchych warunkach.
Nalezy unika¢ przechowywania sprzetu w ekstremalnie niskiej lub wysokiej
temperaturze oraz w miejscach o duzej wilgotnosci, poniewaz moze to
prowadzi¢ do korozji i innych podobnych probleméw. Dopuszczalna
temperatura miesci sie w zakresie od 5°C do 40°C.

Jesli uzytkownik nie ma doswiadczenia w ¢wiczeniu z uzyciem gum oporowych,
zaleca sie korzystanie z nich przez maksymalnie 30 minut dziennie — nadmierny
trening moze powodowac bol miesni.

Nalezy natychmiast przerwac trening, jesli podczas ¢wiczen pojawi sie
nietypowe uczucie lub dyskomfort w ciele.

Nie nalezy korzystac ze sprzetu po spozyciu alkoholu. Moze to prowadzi¢ do
wypadku lub wystgpienia dyskomfortu w ciele, zatem nalezy stosowac sie do tej
zasady.

Nie uzywac sprzetu bezposrednio po positku (nie wykonywac ¢wiczen w ciggu
godziny po positku). W przeciwnym razie moze dojs¢ do wypadku lub moze
pojawic sie dyskomfort w ciele.

Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na korzystanie ze sprzetu bez nadzoru.
Moze to skutkowaé obrazeniami.

Nie nalezy korzystac ze sprzetu, gdy mate dzieci lub zwierzeta znajdujg sie w
poblizu.

Nie nalezy przecina¢ gum.

Nie korzystac ze sprzetu w przypadku przeziebienia lub gorgczki.

Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig i dopasowang odziez sportowg. W
przeciwnym razie moze dojs¢ do obrazen ciata lub wypadku. Jesli uzytkownik ma
dtugie wtosy, musi zwigzaé je przed kazdym uzyciem.

Nalezy rozgrzaé ciato przed ¢wiczeniami. Wykonywanie ¢wiczen przed
rozgrzewka jest obcigzajace dla ciata.

Nalezy zawsze sktadac i chowac sprzet po kazdym uzyciu, aby uniemozliwic¢
dzieciom korzystanie z niego bez nadzoru.

Nie nalezy uzywac produktu do celéw komercyjnych ani udostepniac go do
uzytku nieokreslonej liczbie oséb. Ten produkt jest przeznaczony do ogdlnego
uzytku domowego. W przypadku innego zastosowania moze dojs¢ do obrazen
ciata lub wypadku.

Nalezy uzywac gum zgodnie z zaleceniami znajdujgcymi sie w niniejszej
instrukcji obstugi. Kazdy inny sposdb uzycia jest uwazany za niewtasciwy i moze
spowodowacé szkody lub nawet obrazenia ciata. Gumy do ¢wiczen nie sg
zabawka.

Producent ani sprzedawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
szkody wynikajgce z niewtasciwego lub nieprawidtowego uzytkowania.



KROKI PROCESU INSTALACII

Gumy oporowe to najbardziej praktyczny sprzet, ktédry moze z powodzeniem zastgpic
hantle lub sztange w réznorodnych ¢éwiczeniach. Gumy te sg odpowiednie zaréwno dla
poczatkujacych, jak i Srednio zaawansowanych sportowcéw.

PRZYPINANIE UCHWYTOW

UCHWYTY: Umozliwiajg zapiecie kilku gum z wyprzedzeniem, dzieki
czemu sprzet jest gotowy do uzycia i nie trzeba przypinac¢ i odpinac
elastycznych gum w trakcie treningu. Wystarczy wczeéniej wybrac | -Q
gumy, ktére bedg potrzebne podczas treningu, przypia¢ uchwyty, a |

nastepnie zaczg¢ wykonywac powtdrzenia. 4

Gumy mozna przypinac lub odpinaé od
uchwytéw za pomoca karabinkéw
znajdujacych sie na ich obu koncach.

Karabinki umozliwiajg bardzo tatwe przypiecie uchwytéw do paskow.
Do kazdego uchwytu mozna nastepnie przymocowac kilka gum
oporowych (jak pokazano na ilustracji po prawej), aby jeszcze bardziej
zwiekszyc¢ opor.

ZAPINANIE PASKOW NA KOSTKI

Paski na kostki z rzepami stanowia
Swietny dodatek do zestawu, poniewaz
pozwalajg na wykonywanie éwiczen nawet
bez uzycia rak. Paski na rzepy, ktore sg
wyposazone w metalowe pierscienie do
przypiecia gum, mozna zapina¢ wokot ~
kostek lub nadgarstkéw. Wystarczy r

przyczepi¢ wybrang gume oporowg do -
pierscienia i rozpoczgé trening.

\

UWAGA: Wygodniej jest najpierw
zapig¢ pasek na kostce, a nastepnie
przypig¢ gume do pierscienia. Nalezy
pamietac rowniez, aby przy zapinaniu
przeprowadzi¢ paski przez petle. W
przeciwnym razie paski odepng sie
podczas ¢éwiczen.




UZYWANIE | MOCOWANIE ZACZEPU NA DRZWI

Niezwykle wazne jest zrozumienie, jak prawidtowo zamocowac i uzywaé zaczepu na
drzwi, poniewaz pasy oporowe zasadniczo dziatajg jak wyjgtkowo silna proca i moga
spowodowac powazne obrazenia w przypadku nieprawidtowego uzycia. NIE CHCEMY
PRZECIEZ, ABY NAPREZONE GUMY WYRWALY SIE PODCZAS CWICZEN.

Ogranicznik z pianki umozliwia zatozenie zaczepu z kazdej strony drzwi (réwniez na gérze
i na dole) — ze wzgledu na swdj duzy rozmiar zatrzyma sie on nawet w wiekszych
otworach. Sposéb mocowania zaczepu:
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1. MIEJSCA MOCOWANIA 2. TYL DRZWI 1. Petla
3. PRZOD DRZWI (strona, po ktérej znajduje sie . o
uzytkownik wykonujacy ¢wiczenia) 2. Dqu o.granhlcznlk ze
zwartej pianki

Krok 1

Do zaczepienia sprzetu nalezy wybraé solidne drzwi z zamkiem, ktore zamykajg sie w
kierunku uzytkownika (dzieki temu przy napinaniu gumy bedg ciggngé drzwi w strone ich
zamykania). Sprawdzi¢ drzwi, aby upewnic sie, ze zamykajg sie

w bezpieczny sposdb.

Krok 2 \ |
Otworzy¢ drzwi i przeciggngc petle zaczepu przez otwor >~
®

miedzy zawiasami. €

Krok 3

Przejs¢ na drugg strone drzwi i pociggnaé petle az do
napiecia taSmy (petla powinna by¢ po stronie drzwi, po
ktdérej znajduje sie uzytkownik).




Krok 4

Zamkna¢ drzwi i zablokowat je ze strony uzytkownika (jest to szczegdlnie wazne, jesli
zaczep NIE zostat zamocowany przy zawiasach drzwi). Nastepnie rozszerzy¢ petle i
zamocowac gume do ¢wiczen na zaczepie.

OSTRZEZENIE

o Nalezy pamietac o sprawdzeniu zaczepu pod katem zuzycia. Jesli pojawi
sie rozdarcie lub zaczep wyglada na naruszony, nalezy zachowa¢
ostroznosc i dla bezpieczeristwa zamowic¢ nowy.

o Nalezy mocowac gumy do ¢wiczen tylko do solidnych drzwi i klamek,
aby zapobiec obrazeniom.

o  Ryzyko upadku! Jesli drzwi otworza sie podczas ¢wiczen, moze dojsé do
obrazen ciata.

e Uzytkownik musi zawsze znajdowac sie po wewnetrznej stronie drzwi.
Jest to strona, w ktéra drzwi sie zamykaja.

e Ogranicznik z pianki musi znajdowac sie po zewnetrznej stronie drzwi.
Jest to strona, w ktéra drzwi sie otwieraja.

e Nalezy zamkng¢ drzwi i zablokowac je, jesli to mozliwe.

e Nalezy upewnic sie, ze gumy do ¢wiczen nie wiszg na drzwiach.

ZASTOSOWANIE

Kazda z gum rdzni sie kolorystyka i poziomem oporu. Aby osiggnac osobiste cele
treningowe, mozna dostosowac intensywnos¢ oporu, uzywajac jednej gumy lub tgczac
kilka gum. Zestaw jest idealny dla poczatkujgcych lub profesjonalistéw, mezczyzn, kobiet
lub nastolatkéw.

WAZNE:

e Przed rozpoczeciem treningu nalezy sprawdzi¢ kazdg gume pod katem peknieé.

e Nie rozcigga¢ gum wiecej niz trzykrotnie w stosunku do ich pierwotnej dtugosci.

e Nie uzywacé gum na nieréwnych lub szorstkich powierzchniach.

e Nalezy ostroznie przywrdci¢ wszystkie naprezone gumy do pierwotnej dtugosci
przed ich puszczeniem, aby unikng¢ obrazen.



e  Ryzyko urazow! Niewtasciwe zastosowanie gum treningowych moze skutkowac
obrazeniami ciafa.

e Nieprawidtowe zamocowanie paskéw do ¢wiczer moze skutkowaé upadkiem.

e Cwiczenie w nieodpowiednim miejscu moze skutkowaé obrazeniami ciata.
Nalezy upewni¢ sie, ze ¢wiczenia wykonywane sg na réwnym podtozu, ktére nie
jest Sliskie oraz ze uzytkownik ma wystarczajaca ilo$¢ miejsca.

e Nie uzywac gum na ostrych krawedziach lub w ekstremalnych warunkach
pogodowych.

e Niedozwolone jest dalsze uzywanie gum treningowych, jezeli sg one przebite lub
pekniete oraz w przypadku pekniecia lub zgiecia czesci metalowych.

Gumy treningowe mogg by¢ réwniez uzywane na zewnatrz. Do tego celu szczegdlnie
nadajg sie grube gatezie lub poprzeczki.

e Nalezy wybrac stabilny i bezpieczny punkt mocowania, ktéry moze wytrzymac
wage uzytkownika. Nalezy sprawdzi¢, czy konstrukcja wytrzyma ciezar,
pociggajac gumy treningowe mocno do siebie.

e Nalezy wybra¢ bezpieczny punkt mocowania
na wysokosci ok. 2,10-2,70 m.

e W przypadku mocowania gum treningowych
na gtadkich drazkach nalezy kilka razy owing¢
gume wokot punktu mocowania, aby zapobiec
jej przesuwaniu sie na boki.

e Nalezy mocowac gumy do ¢wiczen wytgcznie
do grubych gatezi, aby nie uszkodzi¢ drzewa.

e  Przy mocowaniu gumy do gatezi nalezy uzy¢
ostony, aby zabezpieczy¢ drzewo.

SPOSOB DZIAtANIA GUM OPOROWYCH

Gumy dziatajg podobnie do ciezarkdw: zwiekszajg opdr podczas ¢wiczen. Tradycyjne
ciezarki stawiajg opor tylko w kierunku wykonywania ruchu, natomiast gumy oporowe
zapewniajg state obcigzenie w catym zakresie ruchu. Czasami okresla sie to pojeciem
oporu przeciwnego. Opor pomaga wzmacnia¢ miesnie i wymaga od uzytkownika
przytozenia nieco wiekszej sity podczas treningu. Naciggajgc gumy, uzytkownik
jednoczesnie napreza miesnie i powoduje ich kurczenie sie. Im bardziej nacigga sie gume,
tym mocniejszy jest opor i lepszy efekt wykonywanego ¢wiczenia. Najwiekszg zaletg gum
oporowych jest jednoczesne angazowanie kilku grup miesni, co zapewnia efektywny i
bardziej zoptymalizowany trening. Kolejng duzg zaletg jest to, ze gumy sg przenosne i
lekkie, dzieki czemu mozna ¢wiczy¢ praktycznie wszedzie. Gumy stuzg jednak nie tylko
jako dodatkowe obcigzenie, ale pomagajg rowniez osiggac postepy przy trudniejszych



¢wiczeniach. Doskonale sprawdzg sie réwniez do éwiczen rozciggajgcych, szczegélnie w
przypadku problemdw z elastycznoscia i mobilnoscia.

CWICZENIA

Przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek innego programu treningowego nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb powyzej 35
roku zycia lub oséb cierpigcych na wczesniej zdiagnozowane schorzenia.

Ciato sktada sie z szesciu gtdwnych grup miesni: klatki piersiowej, plecow, barkow,
ramion, brzucha i nég. Dzieki gumom mozna wykonywac podstawowe ¢wiczenia, ktore
skutecznie dziatajg na cate ciato. Uzytkownik moze wiaczy¢ wiele wersji podstawowych
¢wiczen do swojego treningu, zwyczajnie zmieniajac kat kazdego ruchu (kilka przyktadéw
znajduje sie ponizej).

UWAGA! Ryzyko urazéow!

e Jedli stan zdrowia uzytkownika nie pozwala mu na trening z gumami, tego typu
¢wiczenia moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

e Niewtasciwe stosowanie gum do ¢wiczen rowniez moze powodowac problemy
zdrowotne.

e W przypadku problemoéw z sercem, nadcisnienia, problemdéw ortopedycznych
lub innych problemdéw zdrowotnych przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

e W przypadku wystgpienia podczas ¢wiczen zawrotow gtowy, mdtosci, bolu w
klatce piersiowej lub innych nietypowych objawdw, nalezy natychmiast
przerwaé wykonywanie ¢wiczen. W takim przypadku nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

e Nalezy zawsze zaczynac trening od rozgrzewki.

e Podczas treningu z gumami do ¢wiczen nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez
sportowg i obuwie sportowe.

e Podczas ¢wiczen nalezy zawsze zwracac uwage na napiecie ciata. Nalezy zawsze
wyprostowac plecy, a takze uwazaé, aby nadmiernie nie opuszczac posladkow
ani nie wyginac kregostupa.



PRZEBIEG TRENINGU

i
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Dobrze rozgrzac sie przed kazdym treningiem.

Wybrac¢ wtasciwy opdr gumy treningowej dla pierwszego éwiczenia.
Wykonywa¢ ¢wiczenia powoli i zadbac o ich poprawne wykonanie.
Wykonywa¢ kazde ¢wiczenie przez ok. 30 s lub ewentualnie powtarzad je
ok. 10 razy.

Po kazdym ¢wiczeniu zrobi¢ ok. 30 s przerwy. Podczas przerwy rozluznic
miesnie, napic¢ sie wody lub przypia¢ kolejng gume treningowg potrzebng do
wykonania nastepnego ¢wiczenia.

Rozpocza¢ nowa serie takich samych lub innych ¢wiczen.

Powoli zwiekszac liczbe powtdrzen zgodnie ze swoimi potrzebami.

W przypadku zmeczenia miesni nalezy zmniejszyc¢ liczbe ¢wiczen. Zakonczy¢
kazdy trening faza rozluznienia i rozciggania miesni trwajaca ok. 10 minut.

Trening z FIT BANDS szczegdlnie dobrze wptywa na wzmocnienie i budowanie miesni.
Nalezy wykonywaé wszystkie ruchy powoli, rwnomiernie i w kontrolowany sposdb.
Nagte ruchy lub szybkie machanie rekami nie zapewnig sukcesu. Nalezy pamieta¢, ze
niewtasciwie wykonane lub nadmierne ¢wiczenia mogg prowadzi¢ do problemow
zdrowotnych. Podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen nalezy poruszac sie zgodnie

z rytmem oddychania.

Przy wykonywaniu intensywnego ruchu nalezy wydychaé

powietrze, a przy powrocie do pozycji wyjSciowej nalezy wykona¢ wdech. W przypadku
braku pewnosci co do prawidtowego wykonania éwiczenia nalezy skonsultowac sie z
trenerem lub zasiegnag¢ informacji w Internecie lub literaturze fachowej. Najlepiej jest
trenowac okoto 3—4 razy w tygodniu. W trakcie kazdej sesji treningowej nalezy zrobic
sobie jednodniowg przerwe, aby miesnie i ciato mogty odpoczac.




4 5 6

1. Trening miesni ramion 4. Trening mies$ni tydek
2. Trening miesni barkéw 5. Trening miesni ndg
3. Trening miesni plecow 6. Trening bicepséw






1 TYt RAMION 5 ZEWNETRZNA CZESC 7 TYL NOGI
2 PLECY UDA
3i4 BRZUCH 6 CALtA NOGA




KONSERWACIA

CZYSZCZENIE

Produkt nalezy czysci¢ wytacznie wilgotng szmatka, BEZ srodkow czyszczacych
ani myjacych. Wszelkie srodki czyszczgce lub myjgce mogg uszkodzi¢ lub
zniszczy¢ gumy. Nastepnie nalezy wytrze¢ produkt do sucha za pomocg suche;j
szmatki.

UWAGA: Zasadowe $rodki czyszczgce lub rozpuszczalniki, jak np. rozciericzone
rozpuszczalniki, olejki eteryczne itp. mogg zniszczyc¢ ten produkt. Nie nalezy ich uzywac.

Nie my¢ w wodzie o temperaturze powyzej 50°C i nie zanurza¢ w wodzie na
dtuzszy czas.

Unikac¢ zarysowania powierzchni gum przez ostre przedmioty.

Jesli produkt nie byt uzywany przez dtuzszy czas, nalezy doktadnie go sprawdzic.
Nalezy upewni¢ sie, ze produkt nie jest uszkodzony i mozna go bezpiecznie
uzywac.

W przypadku zamoczenia produktu nalezy wytrze¢ go do sucha za pomocg
suchej szmatki, aby nie byt sliski.

PRZECHOWYWANIE

Zalecamy przechowywanie zestawu w temperaturze pokojowej, w miejscu
wolnym od wilgoci, ciepta i bezposredniego swiatta stonecznego, aby wydtuzy¢
zywotnos¢ produktu.

W przypadku nieuzywania produktu przez dtuzszy czas nalezy uzy¢ dotaczonej
plastikowej torebki do przechowywania.

Przechowywac w czystym miejscu niedostepnym dla dzieci z dobrg wentylacja.

W przypadku wystgpienia problemdw lub nietypowych przypadkdéw nalezy skontaktowac
sie ze sprzedawcg. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych produktu nalezy
skontaktowac sie z centrum obstugi klienta.



Instrukcje dotyczace recyklingu i utylizacji

wraz z odpadami komunalnymi w catej UE. Aby zapobiec potencjalnemu

zagrozeniu dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego na skutek niekontrolowanej
utylizacji odpadow, nalezy przetwarzac je w sposéb odpowiedzialny, wspierajgc w ten
sposdb zrownowazone metody ponownego wykorzystania surowcéw. Aby pozby¢ sie
zuzytego sprzetu, nalezy skorzystaé z systemdéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac sie ze
sprzedawca, u ktdérego zostat zakupiony produkt. Moze on przyjgc¢ ten produkt i poddaé
go recyklingowi w sposéb bezpieczny dla Srodowiska.

E Oznaczenie to informuje o tym, ze dany produkt nie powinien by¢ wyrzucany

C € Oswiadczenie producenta o spetnieniu przez produkt wymogoéw okreslonych w
obowigzujacych dyrektywach WE.



